
Sida 1 (3) 

Mottagare 
Socialnämnden 

Samverkansöverenskommelser med civilsamhället 

Förslag till beslut 
Socialnämnden beslutar att godkänna att Socialförvaltningen, genom 
Förebyggande enheten, ingår samarbetsöverenskommelser med 
Stadsmissionen, PRO och SKPF.  

Sammanfattning 
Socialnämnden beslutade den 17 september 2025, § 144, att ge socialdirektören 
i uppdrag att utreda och föreslå hur en förebyggande  
verksamhet riktad till äldre kan utvecklas i samarbete med organisationer och 
civilsamhället.  
Förebyggande enheten organiseras under myndighetsavdelningen och ny 
enhetschef tillträdde 1 januari 2026. Enheten omfattar verksamheterna Hälsa 
65+, anhörigstöd och efterlevandelots samt samordnare för våld i nära 
relationer.  

Förebyggande enheten har under året bland annat startat i gång samarbete med 
civilsamhället i enlighet med enhetens uppdrag.  

Ärendebeskrivning 
Uppdrag 
Förebyggande enheten har i uppdrag att etablera, utveckla och driva ett 
långsiktigt, strukturerat och kunskapsbaserat förebyggande arbete riktat till 
Gotlands medborgare, med särskilt fokus på anhörigstöd och målgruppen 65+. 
Arbetet ska ske i nära samverkan med interna och externa aktörer och utgå 
från de krav och riktlinjer som följer av lagstiftning, nationella strategier och 
Socialförvaltningens utvecklingsarbete.  
 
Samarbetsöverenskommelser  
För en strukturerad samverkan med civilsamhället har enheten fram tills nu 
skrivit två samarbetsöverenskommelser. Överenskommelserna är ett sätt att 
skapa en struktur för gemensamt åtagande.  
 
Överenskommelsen och samarbetet med Stadsmissionen (bilaga 1) kommer 
ske genom uppsökande verksamhet, social gemenskap med hälsosam kost och 
digital handledning för att öka den digitala inkluderingen bland äldre, med 
särskilt fokus på södra Gotland under hösten 2026. 
 
Överenskommelsen och samarbetet med PRO och SKPF (bilaga 2) har som 
målsättningen att skapa mötesplatser på tre olika orter. Mötesplatserna planeras 
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att innehålla sociala aktiviteter och föreläsningar om äldres hälsosamma 
åldrande.   
 
Syfte och målsättning är minska digitalt utanförskap, äta tillsammans enligt nya 
kostråd samt öppna mötesplatser för social samvaro/aktiviteter och 
inspirerande föreläsningar om hälsosamt åldrande på tre olika orter, varav två 
på Gotlands landsbygd.  
 
Båda överenskommelserna är ett försök till ett arbetssätt i samverkan med 
organisationer och civilsamhället. Arbetssättet kommer följas upp, utvärderas 
och revideras vid behov.  
 
Framtiden  
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen har sedan tidigare ett samarbete med 
RF/SISU avseende friskvårdskurser. Från och med i höst blir förebyggande 
enheten en del i det arbetet.  
 
Friskvårdskurserna har pågått och utvecklats under några år och har bedrivits 
på två olika orter varje termin. En kurs i Visby och en kurs alternerar mellan 
Slite och Hemse. Målet är att minska tröskeln för fysisk aktivitet.  
En skriftlig överenskommelse för friskvårdskurserna är under utarbetande 
inför våren 2027. 
 
Till kommande år fortsätter arbetet med att skapa samarbeten och 
överenskommelser som ska främja medborgares hälsa i ett förebyggande 
perspektiv.    
 
Ekonomi 
I samarbetsöverenskommelserna ingår att Förebyggande enheten bistår med 
ekonomiska medel för att kunna stimulera och möjliggöra de planerade 
aktiviteter enligt bilaga 1 och 2. Pengarna finns budgeterade inom ramen för 
Hälsa 65 + verksamhet.     

Bedömning 
Socialförvaltningen bedömer att samarbetsöverenskommelser utgör en 
ändamålsenlig och långsiktigt hållbar grund för att utveckla aktiviteter och 
insatser för Gotlands medborgare ur flera perspektiv. Förvaltningen 
konstaterar vidare att såväl samarbetsöverenskommelserna som det pågående 
och planerade utvecklingsarbetet är väl förenliga med intentionerna i 
socialtjänstlagen, särskilt avseende ett tidigt och förebyggande arbete. 

 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse, Samarbetsöverenskommelser Socialförvaltningen daterad 2026-08-10 
Samarbetsöverenskommelse 2026 mellan Förebyggande enheten och PRO; SKPF nya 
mötesplatser (bilaga 2) 
Samarbetsöverenskommelse hösten 2026 mellan Förebyggande enheten, Region Gotland oc 
Stadsmissionen Gotland (bilaga 1)  
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Marica Gardell 
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Skickas till 
Therese Thomsson Myndighetschef 
Marlene Kaas, enhetschef Förebyggande enheten  
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